
  
“効率的に上手くなる” 新体操「シノハラメソッド」体験会のご案内 

～技の分解と積み立てで合理的に伸びるポジティブな新体操学習～ 
 

来日講師 篠原エレナ・奈美枝・稔（シノハラアカデミーUSA） 

 
内 容    科学的に技を分解し段階的に積み立てる合理的な新体操学習 
        ～正しい努力でステップアップ～ 

世界的に有名な新体操系インフルエンサーと一緒にポジティブ体験！ 

 
対象と日時 ポジティブに合理的に学ぶ新体操を体験したい女子 

初めて新体操を体験してみたい子供達も歓迎！ 

２０２４年 6月２３日（日）９：００～１５：００ 
学年別体験時間（他学年の時間は見学自由） 
小学 3 年生～4 年生  ９：００～１０：３０ 

        小学 5年生～6 年生 １１：００～１２：３０ 
        中学 1年生～3 年生 １３：３０～１５：００ 

   
場 所    川口市立高等学校 大アリーナ（新体操競技用マット 2 面有） 

 
持 ち 物     動きやすい服装（Tシャツ・レギンスなど）・タオル・手具（あれば） 

 
費 用    未経験者（川口市民）4,000円：生徒、同伴大人（必須ではありません）各 1名まで可 

未経験者（川口市外）4,500 円：生徒、同伴大人（必須ではありません）各 1 名まで可 
新体操経験者   5,500円：生徒、同伴大人（必須ではありません）各 1 名まで可 
（未経験者のお友達を紹介して申し込み確認された場合、紹介者は 500円引き） 

 
申し込み    Google フォームよりお申し込みください 

６月２日（日）〆切厳守 ＊申し込み後に支払い法など詳細をメール案内 

 
主 催 川口市立高校新体操部後援会 Impression Academy Kawaguchi 
共 催 シノハラアカデミーUSA 川口市立高校新体操部  

シノハラアカデミーUSA来日講師プロフィール 
篠原エレナ：元 USA 新体操ナショナルメンバー・国際&USA 審判員・AGG審判員・世界的新体操系イン
フルエンサー（TikTok フォロワー570万人・YouTube 150 万人・インスタグラム 50 万人） 
篠原奈美枝：元 USA新体操ナショナルコーチ・元フィリピン新体操ナショナル外国コーチ・元レバノン
新体操ナショナルメンバーコーチ・国際& USA 審判員・AGG審判員・川口市立（旧）県陽高校出身 
篠原稔：東京大学博士（教育学修士・学士）・USAジョージア工科大学アソシエートプロフェッサー・ヒ
ト神経筋研究室ディレクター・元 USA新体操ナショナルコーチ・県立浦和高校出身 

未経験の子供達も楽しく体験できます！ 

https://jp.shinoharaacademy.org/
https://www.youtube.com/@elenashinohara
https://kawaguchicity-hs.ed.jp/about/facility/arena
https://forms.gle/WSqGEynNMuiAoB2R9
https://jp.shinoharaacademy.org/archives/category/%e5%b0%82%e9%96%80%e5%ae%b6

